
บรรณานุกรม 
 
๑. ภาษาไทย 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฎกํ ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
มหาจุฬาลงกรณราชราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ 

เกษม ตันติผลาชีวะ และกุลยา ตันติผลาชีวะ. การรักษาสุขภาพในวัยผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: 
อรุณการพิมพ์, ๒๕๒๘. 

ทวีรัสมิ์ ธนาคม. ถึงจะยากก็ต้องทํา. กรุงเทพมหานคร: หอรัตนชัยการพิมพ์, ๒๕๓๓. 
ป๋วย อึ้งภากรณ์. ศาสนธรรมกับการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์โกมลคีมทอง, ๒๕๓๐. 
พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ). นับถือพระพุทธศาสนาแล้วได้อะไร. ขอนแก่น: ขอนแก่นการพิมพ์, 

๒๕๔๓. 
พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). การพัฒนาที่ยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สหธรรมิก, ๒๕๔๓. 
________. ธรรมนูญชีวิตพุทธจริยธรรมเพื่อชีวิตที่ดีงาม. พิมพ์ครั้งที่ ๓.กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๗.   
________. ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจําชาติ . พิมพ์ครั้งที่ ๙. 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๐. 
________. ทศวรรษธรรมทัศน์พระธรรมปิฎก หมวดสังคมศึกษาและมนุษยศาสตร์ . 

กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๓. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพมหานคร: 

ส านักพิมพ์จันทร์เพ็ญ, ๒๕๕๐. 
พุทธทาสภิกขุ. การไหว้ทิศอย่างอารยชน. กรุงเทพมหานคร: ธรรมบูชา, ๒๕๑๔. 
________. ธรรมสําหรับผู้สูงอายุ. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๕๐. 
มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.) . สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. ๒๕๔๙. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์เดือนตุลา, ๒๕๕๐. 
สนธยา พลศรี. ทฤษฎีและการพัฒนาการพัฒนาชุมชน. พิมพ์ครั้งที่ ๔. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์โอ

เตียนสโตร์, ๒๕๔๕. 
สมเด็ จพระมหาสมณเจ้ า  กรมพระยาวชิ รญาณวโรรส .  สารานุกรมพระพุทธศาสนา . 

กรุงเทพมหานคร: โรงพมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๙. 



 
 

๘๐ 
 

สมบูรณ์ สุขส าราญ. การพัฒนาชนบทตามแนววิธีพุทธ. กรุงเทพมหานคร: บริษัทพิมพ์สวยจ ากัด, 
๒๕๓๐.   

ส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. แนวทางการอบรมแกนนําชมรมสร้าง
สุขภาพ เรื่องออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ อาหารมีคุณค่า ปลอดภัย และการมี
สุขภาพจิตที่ดีสําหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์
องค์การรับสินค้าและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.), ๒๕๔๘. 

สุชาติ บุษย์ชญานนท์. รักเหนือรักในระดับศีลห้า. อุบลราชธานี: มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี, 
๒๕๕๖. 

อ.อโณทัย. ธรรมะกับการเมือง. กรุงเทพมหานคร: ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๖. 

(๒) บทความ 

พระเทพวรคุณ (สมาน สุเทโธ). “มงคลธรรมน าชีวิตสู่ความเจริญ”. แสงอีสาน, ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๙ 
(มิถุนายน – สิงหาคม ๒๕๔๗) : ๑๙-๒๐. 

________. “พระสงฆ์สุปฏิปันโน”, แสงอีสาน, ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๗, (ธันวาคม ๒๕๔๖ – กุมภาพันธ์ 
๒๕๔๗) : ๕๘ 

________. “ความฉลาด ๓ อย่าง”. แสงอีสาน. ปีที่ ๒ ฉบับที่ ๗ (ธันวาคม ๒๕๔๖ – กุมภาพันธ์ 
๒๕๔๗), หน้า ๒๒. 

(๓) งานวิจัย 

สุทธิพงศ์ บุญผดุง. “การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในท้องถิ่นโดยใช้โรงเรียนเป็นฐานตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง (ระยะที่ ๑)”. รายงานวิจัย. กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนสุนันทา, ๒๕๕๔. 

วิทยานิพนธ์ 

กฤษณา บูรณะพงศ์. “ผู้สูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอดคุณธรรมแก่
เยาวชนในกรุงเทพมหานคร”. วิทยานิพนธ์สังคมมหาบัณฑิต . (บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณ์, ๒๕๔๐. 

ฐิติวรรณ แสงสิงห์. “การศึกษาวิถีชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธธรรม: กรณีศึกษาชุมชนบ้านลือค า
หาญ อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี”. วิทยานิพนธ์พุทธศาตรมหาบัณฑิต. 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

พระครูเกษมธรรมสุนทร (กฤษณพล เขมธมฺโม). “การศึกษาวิเคราะห์กระบวนการพัฒนาพระภิกษุ
สงฆ์ตามหลักปุคคลัญญุตา”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

พระครูสุจิณธรรมนิวิฐ (สมจิตร อธิปญฺโญ). “บทบาทพระสงฆ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชน:
กรณีศึกษาคณะสงฆ์อ าเภอลองจังหวัดแพร่”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต . 
บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๒๔. 



 
 

๘๑ 
 

วิโรจน์ เรืองสะอาด. “คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุต าบลบ้านสหกรณ์ กิ่งอ าเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่”. 
วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยแม่โจ้, ๒๕๔๙. 

 (๔) เอกสารไม่ได้ตีพิมพ์ 

พระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ). ปีใหม่สุขใจด้วยธรรมะ. ขอนแก่น : เอกสารประกอบการ บรรยาย 
วัดป่าแสงอรุณ, ๒๕๔๒. 

ต าบลจัดการสุขภาพ ต าบลยกกระบัตร อ าเภอสามเงา จังหวัดตาก. ข้อมูลชุดเมนูกิจกรรมศูนย์
พัฒนาคุณภาพชีวิต และส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ (ศพอส.). ๒๕๕๗, (เอกสารอัดส าเนา). 

ส านักงานสาธารณสุข จังหวัดตาก, “การแลกเปลี่ยนเรียนรู้การสร้างชุมชนต้นแบบ การดูแลผู้ป่วย
สุขภาพจิต บ้านสองแคว”, (ตาก: สาธารณสุขจังหวัดตาก, ๒๕๕๘), (อัดส าเนา). 

อมร นนทสุต. เอกสารในการสัมมนาเรื่องบทบาทของผู้ว่าราชการจังหวัดในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตประชากร. เสนอที่โรงแรมแกรนด์พาเลซพัทยาชลบุรี. ๒๒-๒๓ ตุลาคม ๒๕๒๖.    
(อัดส านา). 

(๕) สื่ออิเลคทรอนิกส์ 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข.  เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ชุดย่อ 
ฉบับภาษาไทย. [ออนไลน์]. แหล่งที่มา: www.dmh.go.th/test/whoqol/.[๙ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙]. 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.  ปยุตโต) .  ธรรมกับการพัฒนาชี วิต ,  [ออนไลน์ ].  แหล่งที่มา : 
http://www.med.cmu.ac.th/secret/meded/AOMJAI_1/KMธรรมกับการเรียนการ
สอน[๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙]. 

ส านักงานส่งเสริมสุขภาพกรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข. การเปลี่ยนแปลงและเตรียมตัวเพื่อเข้าสู่
วัยสูงอายุ . [ออนไลน์ ]. แหล่งที่มา: www.anamai.moph.go.th/soongwai[๘ 
กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙]. 

(๖) สัมภาษณ์ 
สัมภาษณ์ พระอาทิตย์ อชิโต, ประธานชมรมผู้สูงอายุ ต าบลยกกระบัตร, ๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ วีระพงษ์ สอดแจ่ม, นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ต าบลยกกระบัตร,  ๖ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ อรอนงค์ เอ่ียมรอด, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลบ้านท่าไผ่, ๖ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ จิตราพร ทิอุด, พยาบาลวิชาชีพช านาญการ โรงพยาบาลบ้านแม่ระวาน, ๗ กุมภาพันธ์ 

๒๕๕๙.  
สัมภาษณ์ ตอง มะหลีแก้ว, ผู้สูงอายุต าบลยกกระบัตร, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ บุญส่ง เคลือบวัง, ผู้สูงอายุต าบลยกกระบัตร, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ ชลม์ โชติกะ, รองประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลยกกระบัตร, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 

http://www.dmh.go.th/test/whoqol/.%5b๙%20กุมภาพันธ์
http://www.dmh.go.th/test/whoqol/.%5b๙%20กุมภาพันธ์
http://www.med.cmu.ac.th/secret/meded/AOMJAI_1/KMธรรมกับการเรียนการสอน%5b๘%20กุมภาพันธ์
http://www.med.cmu.ac.th/secret/meded/AOMJAI_1/KMธรรมกับการเรียนการสอน%5b๘%20กุมภาพันธ์
http://www.anamai.moph.go.th/soongwai%5b๘%20กุท
http://www.anamai.moph.go.th/soongwai%5b๘%20กุท


 
 

๘๒ 
 

สัมภาษณ์ ถนัด มูลมา, ประธานชมรมผู้สูงอายุต าบลยกกระบัตร, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ หนิม คุ้มขัง, รองประธานชมรมผู้สูงอายุยกกระบัตร,  ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ ภษิณ บงกชภัคพงค์, นายกองค์การบริหารส่วนต าบลยกกระบัตร, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ ทรงกลด ไชยวงศ์, ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ ๑๒ บ้านสองแควพัฒนา, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ เพชร ยาวิชัย, รองนายกองค์การบริหารส่วนต าบลยกกระบัตร, ๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ เจริญ จันทิ, ผู้สูงอายุต าบลยกกระบัตร, ๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
สัมภาษณ์ ศุภลักษณ์ นันใจค า, รองประธานอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน หมู่ที่  ๔,           

๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙. 
 

 
 
 
 
 
 
 


